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Synopsis

Comer bien no es tan complicado como intentan que nos creamos. No es necesario dejarse un
dineral, ni recorrer supermercados especiales y herbolarios para encontrar alimentos de calidad. En
tu supermercado de toda la vida, aunque parezca mentira, todavA a sigue habiendo
SUPERALIMENTOS, fAjciles de conseguir y a buen precio.A;No sabes cuAjles son esos
alimentos? En este libro encontrarAjs diez de esos alimentos, elegidos por su alto poder nutritivo
en comparaciA n con los demAjs y sus increibles propiedades. Estos alimentos consumidos
regularmente en tu dieta marcarAjn un antes y un despuA®©s en tu estado de forma, tu salud y tu
vitalidad. A;No me crees? PruA©balo.A; QUA%. APRENDEREMOS?Aprenderemos cuAjles son
esos 10 alimentos que cambiarAjn tu vida, ademAjs de nombrar otros muchos. Pero no sA lo eso,
sino que tambiA©n sabrAjs un poquito mAijs acerca de ellos, de dA nde vienen, cuAjles son sus
propiedades y porquA® los tienes que incluir en tu dieta.AdemAijs encontrarAjs trucos sobre cA mo
encontrarlos y cA mo consumirlos. A;Conviene consumirlo crudo o cocido? A; Al vapor o a la
plancha? En el libro encontrarAjs las respuestas20 FANTA:STICAS RECETASPor Altimo, el libro
incluye 20 riquA simas recetas para comenzar a incluir estos alimentos en tu dieta. Desde galletas,
hasta ensaladas. A; Te las vas a perder?Etiquetas: alimentos, saludables, sano, dieta, paleo,
paleolitica, recetas, cocina, natural, fitness, perder peso, ganar musculo, volumen, gimnasio,

revolucionario, alimentacion, marcos vazquez, ciencia, | jimenez
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Customer Reviews

Este libro es una pAG©rdida de tiempo. No sirve para nada. No gasten su dinero.

Muy bueno, se lee facil y rapido y es bastante util. Me han gustado algunas recomendaciones que
hace a la hora de cA mo consumir los alimentos y tambiA®©n la lista que propone. Buen libro, y a

buen precio.

Muy Astil me ha sido leerlo, las recetas muy fAjcil de hacer lo felicito por su libro, la puntuaciA n es

excelente

Parece muy dificil escoger entre todos los alimentos existentes solo 10, pero en este caso han
acertado de pleno. Me han gustado las recetas y los consejos sobre como consumirlos. Le doy 5

estrellas.

El libro estA; muy bien, seguirA© sus consejos y me he apuntado ya un par de recetas para esta

semana. Incluire todos los alimentos en mi dieta poco a poco.
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